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Koskenkyla Ounasrinne Urheiluopisto

Lahto 5km 10km 15km Maali

Matka: 20km

Kokonaisnousu: 210 m

Korkeusero: 82 m Minimikorkeus: 78 m Maksimikorkeus: 160 m

Lahto- ja maalipaikan korkeus: 89m

40km

Koskenkyla Sierijarvi Kurivaara Ounasrinne Urheiluopisto
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Léhto 5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km Maali
Matka: 40km
Kokonaisnousu: 382 m
Korkeusero: 73 m Minimikorkeus: 78 m Maksimikorkeus: 151 m
Laht6- ja maalipaikan korkeus: 89m
60km ( 20km + 40km)
- Qunasrinne Urheiluopisto Hiihtostadion Koskenkyla Sierijarvi Kurivaara Ounasrinne Urheiluopisto
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Lahto 5km 10km 15km 20km 25km

30km 35km 40km 45km 50km 55km Maali
Matka: 60km

Kokonaisnousu: 588 m

Korkeusero: 82 m Minimikorkeus: 78 m Maksimikorkeus: 160 m

Laht6- ja maalipaikan korkeus: 89m
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